PARABENS
DJANIRA,
PRIMEIRA
DE MUITOS

A bacharela em Direito,
formada na 1* turma das
Faculdades Sudamérica,
DJANIRA FERREIRA logrou
&xito no exame da OAB realizado
no final do ano passado, sendoa 1*
ex-aluna da Sudamérica a ser
aprovada. O grande mérito € que a
primeira fase das provas ocorreu
em novembro, quando ainda
estava em andamento o semestre
letivo, portanto, antes da aluna

concluir o seu curso de Direito.

A Djanira desejamos que
ela continue sempre
demonstrando competéncia,
para o seu continuo Ssucesso
profissional.

SUDAMERICA em expansio

g Oito meses apos a inauguragdo da primeira fase da sede propria das Faculdades Sudamérica, 4 Avenida Eudaldo Lessa, n° 627, no bai

iniciaram-se as obras de expansao fisica, que visam alojar a Biblioteca Central, sala de Jari Simulado e de Audiéncias, os cursc;s da Are n:i an:r: e
labomlon_os, sala§ de aulas, area de convivéncia, além de uma praga. O total da drea que estd sendo construida ¢ de 2.00'0‘ metros uadr::crica : saude, et
aconclusao para julho deste ano. Desta maneira, as Faculdades Sudamérica poderao concentrar na sua sede propria, além dos gursos d:sls?sﬁn ogff: b,
Conlﬁbe;ns, que Jé estdo instalados desde a inauguragao, em agosto de 2007, o curso de Fisioterapia, que funciona em convénio com o CAT g e
de Nutrigio, Psicologia e Farmécia, ficando, por enquanto, apenas o Curso de Educagao Fisica fora da sede. Vejaas fotos na pégina 8 SRS
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DESEMBARGADOR MINISTRA PALESTRA
PARA ALUNOS DA SUDAMERICA

R

PR pe

O Desembargador Dr. JOSE
NICOLAU MASSELLI, proferiu
palestra para os alunos do curso de
Direito das Faculdades Sudamérica,
no ultimo dia 25 de abril, no Salao do
Tribunal do Jiri, no Férum, com o
titulo “Direito de Familia, Sucessoes
e Prisdo Civel”.

Dr. José Nicolau foi Juiz de
Direito da 1* Vara Civel, em
Cataguases, por seis anos, onde
recebeu uma das homenagens mais
importantes do Judiciario Mineiro,
sendo condecorado, pelo Juiz Dr.
Edson Geraldo Ladeira, com a
Medalha Desembargador Hélio
Costa, que ¢ conferida no Dia da
Justica, dia 8 de dezembro. Ele foi
transferido, posteriormente, para
Belo Horizonte, onde foi promovido
a Desembargador.

A palestra, de excelente nivel
pela qualificagao do Dr. Nicolau,
atraiu grande nimero de alunos, que
lotaram as dependéncias do Saldo do
Juri. Muitos alunos participaram
ativamente, com perguntas,
aproveitando a informalidade do
palestrante.

VEM Ai: SUDAMERICA SOLIDARIA
Comparea ! Participe !
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Até alguns anos atrds, quem
tinha um curso superior estava com o
futuro garantido. Hoje em dia, cursar
0 ensino Superior passou a ser uma
condigdo necessaria, mas nao
suficiente, para garantir uma melhor
condigdo de vida futura, pois o
diploma precisa vir associado ao
conhecimento; ai sim, diploma +
conhecimento, a equagdo do
sucesso. O mercado de trabalho, para
a maioria das profissoes ¢
considerado saturado; no entanto,
para os profissionais preparados
para 0s novos tempos, sempre vai
existir espago para ser explorado e
conquistado.

O aluno de curso superior
precisa conhecer esta realidade:
pouco vai adiantar um diploma
conseguido com pouco estudo,
pouco esforgo, que ndo representa
mérito, nem conquista. Enganar a si
proprio nao dura muito tempo, pois,
isto vai repercutir 1a na frente,
quando se formar, uma vez que, vai
faltar o conhecimento, para o
competente exercicio profissional.

No caso do curso de Direito,
a situagdo torna-se ainda mais
complicada, pois o exercicio
profissional depende de uma
autorizag@o, que € a aprovagdo nas
duas fases do Exame de Ordem,
aplicado pela Ordem dos Advogados
do “ Brasil (OAB), e que requer
conhecimentos diversificados nas
varias areas do Direito. Imagine a
situagdo de um bacharel em Direito,
dependendo da aprovagao no Exame

de Ordem, para poder exercer a sua
profissdo e que ndo tenha logrado
éxito no primeiro nem no segundo
exames realizados; como vai ficar

INFORMAT IV
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CONHECIMENTO E COMPROMISSO

Na era do conhecimento ¢ da informagdo, vale mais, quem sabe mais.

Sérgio Saraiva, Diretor Geral,

Faculdades Sudamérica
W 2

sua confianga, sua auto-estima, por
ocasido do terceiro exame? Conhego
diversos casos de bacharéis em
Direito que, ap0s tentarem varias
vezes 0 Exame de Ordem, sem
conseguirem aprovagdo, acabam
desistindo e optando por iniciar um
outro curso, ja que ndo precisam se
submeter ao vestibular, por serem
portadores de diploma de curso
superior. Tiveram que deixar para
tras o sonho do curso e da profissio
almejada e se consolar com outra
profissdo sendo, muitas vezes, 0
motivo de profissionais frustrados,
que ndo conseguem identificar-se
com suas profissdes, prestando um
verdadeiro desservigo a sociedade e
ao pais.

E sabido que, muitos alunos
tém que trabalhar, para custearem
seus estudos e isto ¢ muito louvavel e
€ o que acontece na maioria dos

paises. Mas, trabalhar e estudar;
trabalhar durante o dia e estudar a
noite, ndo deve ser facil. Quando o
aluno ¢ casado, tendo familia, as
vezes com filhos, ha necessidade de
dedicar tempo extra aos seus entes
queridos e dispor de recursos
financeiros adicionais, para a
manuten¢do da familia; ai, torna-se
ainda mais complicado. Sendo
Cataguases uma cidade de clima
quente, com bastante calor, que leva
a sensacdo de cansago fisico ja ao
final da tarde, fica mais dificil ainda
estudar a noite, pois, o aluno, apos o
trabalho, ja chega cansado a
Faculdade, dificultando a
concentragdo nas aulas e com baixa
motivagdo. A associagdo destes
fatores passa a constituir uma
equagdo complexa e perigosa, que
pode levar ao fracasso: Faculdade +
trabalho + familia + calor (cansago).

Diretor e Revisor: Luiz Sergio Saraiva;
Vice-Diretores: Adalberto Rigueira Viar

Tiragem: 1.000 exemplares.

Coordenador do Curso de Educz
Jos¢ Tadeu Madeira de Oliveira, Coordenador do Curso de Fisioterapia;
Jesusimar de Oliveira Dornelas, Coordenador do Curso de Ciéncias Contabeis;
] Marcelo Froes Padilha, Coordenador do Curso de Direito.
! f?’r Diagramacio: Marcelo Produgdes. (32)9964-7777

Endereco: Rua Eudaldo Lessa, n® 627, bairro Popular, Cataguases. e-mail: ser
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O resultado desta equagio pode ser
positivo, mas ai vai depender do
acréscimo de um outro fator, que € o
Compromisso, 0 comprometimento.
Entdo, a equagdo complexa, terd o
resultado positivo desde que seja:
Faculdade + trabalho familia +
calor (cansago) + Compromisso =
sucesso. O Compromisso representa
o comprometimento do aluno com o
seu curso e o seu futuro, por meio da
superagdo, isto €, levando a sério os
estudos, esfor¢gando-se, dedicando-
S€ a0 curso, ﬂl'gilﬂl/dﬂLIU-\L‘ para
racionalizar o tempo e sabendo
aproveitar este tempo, para vencer as
dificuldades, os problemas, os
obstaculos. E dificil, mas ¢ possivel,
¢ o caminho. O mais dificil para o
aluno é chegar a Faculdade; estando
14, o comprometimento € dedicar-se
as aulas, participando, prestacao
atengdo, para assimilar os
conhecimentos. Quantos exemplos
sdo conhecidos de pessoas que
batalharam muito e venceram,
conseguindo chegar ao topo de suas
profissdes? Sdo casos registrados
como sendo o resultado de muita
dedicagdao, de muito esforgo, de
superagdo. As coisas boas,
simplesmente, ndo caem do céu, tém
quer ser conquistadas. E um esforgo
que, certamente, compensa, ¢ a
recompensa. De nada vai adiantar
ficar reclamando das dificuldades, se
lamuriando com os colegas; isto nao
vai resolver os problemas.
necessario decisdo, ter garra,
determinag@o.

Portanto, meus caros alunos,
néo ha tempo a perder; a Faculdade €
a (iltima etapa, antes da vida pratica,
para exercerem suas profissdes. O
tempo passa rapido, vocés verao.

o Fisica;

a(@yahoo.com.br.
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() APROFUNDAMENTO E {\PERFEICOENO DO CONTEUDO
JURIDICO ATRAVES DA POS-GRADUACAO EM DIREITO SOCIAL

Profa. Thais Miranda
Coordenadora do Curso de Pas
Graduagio em Direito Social

No Séabado, dia 26 de abril,
iniciou o segundo médulo do curso
de Pés-Graduagao em Direito Social,
das Faculdades Sudamérica, cuja
disciplina ¢ denominada Direito
Individual do Trabalho I1.

As aulas estdo sendo
ministradas pela Professora Doutora
Maria Liicia Freire Roboredo, que,
além de advogada, possui larga
experiéncia na docéncia, sendo
professora Titular do Curso de
Direito da UFF-Universidade
Federal Fluminense, em Niteroi, ja
tendo sido, inclusive, Diretora da
referida Faculdade de Direito.
Roboredo possui diversas obras de
Direito do Trabalho, como por
exemplo: “Greve, Lock-Out, ¢ uma
Nova Politica Laboral” e
“Flexibilizagdio Laboral no
Mercosul”, entre outras.

Um dos assuntos a serem
abordados no segundo modulo € o
tema Estabilidade do Empregado,
tema este bastante complexo, tendo
em vista o fato de estar inserido no
imbito, ndo s6 do direito do trabalho,
mas também do direito
previdencidrio.

No que se refere ao tema
supramencionado, ¢ preciso

esclarecer que existe uma diferenga
entre Estabilidade de Emprego e
Estabilidade no Emprego. Pois,
embora sejam expressdes muito
proximas, a primeira se refere ao
regime da estabilidade dos
servidores publicos civis da Unido,
dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios, da administragio
direta autirquica e das funcdes
publicas, admitidos através de
aprovagdo prévia em concurso
publico na forma do artigo 37, da
Constituigdo, bem como aqueles
que, segundo dispoe o artigo 19 dos
Atos e Disposigdes Constitucionais
Transitorias da Constituigao Federal
de 1988, estavam em exercicio na
data da promulgag¢ido da
Constitui¢do, ha pelo menos cinco
anos continuados, sendo, tais
trabalhadores, considerados estaveis
no servigo publico.

Quanto a expressdo
Estabilidade no Emprego, esta
significa a impossibilidade de
dispensa do empregado, em virtude
da ocorréncia de alguns eventos, tais
como acidente de trabalho, gravidez,
ingresso como dirigente sindical,
entre outros, sendo, neste ultimo
caso, a estabilidade computada
desde a inscrigdo no processo
eletivo, apesar de tal determinagao
ser oriunda da jurisprudéncia, e ndo
do pardgrafo 3° do artigo 543 da
CTL, que trata da estabilidade do
dirigente sindical. Visando, neste
sentido, impedir que o empregado
seja dispensado sem justa causa.
Desta forma, a dispensa estaria
limitada a ocorréncia de falta grave
que implique dispensa por justa
causa, conforme previstos no artigo
482daCLT.

Porém, tal impedimento
ocorre apenas no lapso de tempo
especificado em lei, tendo, portanto,
aplicagdo provisoria e permitindo
que, ap6s o decurso do periodo de
estabilidade, o empregado possa ser
dispensado sem justa causa. Desta
forma, inexiste no direito brasileiro,
no que se refere ao regime celetista, a

estabilidade plena, com o objetivo de
manter o empregado no emprego,
sem o risco da dispensa sem justa -
causa, até a obtencido da
aposentadoria.

A lnica estabilidade que
realmente atingia o objetivo de
manter o trabalhador no emprego é
aquela adquirida aos dez anos de
Servigo na mesma empresa, prevista
no art. 492 da CLT. Mas, com a
criagdo do FGTS-Fundo de Garantia
por Tempo de Servigo, pela Lei
5.107/66, a estabilidade decenal
passou a ser aplicada apenas aos
ndo-optantes do sistema do FGTS.
Posteriormente, a Constituicao
Federal de 1988, por sua vez, tornou
o regime do FGTS obrigatério, com
isso, passou-se a admitir como
estavels, com base na estabilidade
decenal, somente aqueles que
adquiriram dez anos de servigo até
04.10.88, e que ndo eram optantes
doregime do FGTS.

Logo, pode-se considerar
que, a estabilidade enquanto garantia
de emprego, existe apenas para
servidor piiblico, e para os que
usufruem da estabilidade decenal,
lembrando que esta caminha para a
extingdo, tendo em vista a tendéncia
de aposentadoria daqueles que a
possui. Para os demais
trabalhadores, resta a estabilidade
provisoria, expressdo inclusive
muito criticada pela doutrina, tendo
em vista a incompatibilidade entre 0s
termos “estabilidade” e
“provisoriedade”. O que se torna
ainda mais complexo, se considerar
que, mesmo a estabilidade do
servidor piiblico, pode ser quebrada
por motivo e justa causa, nio sendo,
portanto, absoluta. ;

E desta forma que se
desenvolvem os estudos dos
assuntos afetos a Pés Graduagdo em
Direito Social, tendo em vista a
necessidade de aprofundamento
intelectual do aluno, mediante
analise critica do contetido. E, ¢ uma
enorme satisfagio, poder contribuir
paraque istoocorral -

FISIOTERAPIA

E a ciéncia da Satde que|
estuda, previne e trata os distirbios
inéticos funcionais intercorrentes
em 6[3505 e . I M\ ]

Biologia, das
Morfolégicas, das
[Fisiologicas, das Patologias, da
Bioquimica, da Biofisica, da
Biomecénica, da Cinésio, da
inergia Funcional, e da Cinésio-
Patologia de 6rgios e sistemas do
orpo humano e as disciplinas
omportamentais e sociais.

om Formagio

do diagnéstico dos distur
inéticos funcionais (Diagnostice
inesiolégico Funcional), aj
prescrigdao das Condutas

> indugdo no paciente bem
acompanhamento da evolugdo dof
quadro clinico funcional e

omprom
profissdo, n
aperfeigoamentc
tecnicas, [0dOS -
patologias para melhor trata
espeitar o paciente. O tempo
ormagdo académica )
Fisioterapeuta é de 4 (quatro) anos. |

A
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NOSSAS FAMILIAS ESTAO EM CRISE!

Profa. Eliana Maria de Oliveira Spindola,

E com tristeza que
‘observamos o alarde feito pela midia
‘em torno do terrivel acontecimento
“envolvendo uma menor de 6 (seis)
‘anos, em Sio Paulo, que foi
«nssassmgda, sendo atirada pela
- do prédio onde moram seu

ainda, _gmnde parte dos nonclanos

Nao que 0 caso nao merega
-todas as circunstancias
‘0 envolvem, no entanto, o que
se pode concordar é com a falta
diaria para com as nossas
Varias criangas nesta

realidade vergonhosa com que se

. depara a sociedade brasileira, na

atualidade, no contexto familiar, ou
seja, a violéncia, o abandono, o
abuso sexual e moral, etc...
Casamentos realizados sem
nenhum preparo dos futuros
“consortes”, separagdes pautadas
em ressentimentos, filhos que
nascem sendo recebidos em um
clima de desarmonia, ou entdo,
sequer sem serem recebidos !
Quantos filhos sem pai, sem mae,
sem lar, sem amor, sem qualquer tipo
de amparo... Adolescentes gravidas,
sem nogdo sequer do que € que esta
acontecendo com seu corpo,
envolvendo-se, cada vez mais cedo,
na criminalidade e drogas ... Enfim,
este € o triste perfil social em que, a

miuona de nossas familias, tem sido

e fomentada. I

Sim, fomentada por todos
aqueles que tém responsabilidade de
fornecer uma melhor formagdo na
prépna estrutura social, para que se
corrija o cerne do problema familiar,
como € o caso do governo em todas
as suas esferas de poder, mas, que se
quedam inertes, ao nao propiciar

eténamormmdefotma uma correta preparagio e
“omissa... Tanto faz, manuten¢gdo de um planejamento
é morte ! Esta é a familiar consciente,

que ndo

Professora de Direito Civil, Direito do Consumidor ¢
Defensora Pablica Estadual

cumprem preceitos constitucionais,
como os “da dignidade da pessoa
humana e protegdo da familia”,
deixando ao abandono criangas que
deveriam ser integradas de forma
efetiva ao contexto escolar que, por
sua vez, também, deveria ser mais
eficiente e capaz de sanar todas as
necessidades de aprendizagem
daquele “serem desenvolvimento”.
Politicos e autoridades
deveriam fornecer e manter em
funcionamento programas sociais de
integragdo da familia a sociedade,
fomentando, de maneira efetiva, a
saude, a educagdo, o esporte e o
lazer, criando meios de fomentar o
mercado de trabalho para os
responsaveis pelo sustento familiar,
de forma digna e ndo somente
pahatlva como o Bolsa Fam111a.

Dlgmdade 7Ea Bolsa Integrar,:ao 7

a Bolsa Desenvolvimento Digno ? E
a Bolsa Tratamento Isondémico ?
Quando virdo ?

A verdade é que convivemos
com uma familia em crise,
desgastada pela falta de afeto que
deveria, segundo o Codigo Civil de
2002, ser a base da relagao familiar,
pela depravagdo moral em que filhos
sdao molestados, fisica, sexual e

Luca

moralmente, pelos pais e vice-versa,
onde a solidariedade familiar sé
existe em doutrinas.

Serd que a sociedade se
esqueceu de que a familia ¢ a sua
base, seusustentaculo ?

E como se fossemos
membros de um mesmo corpo,
galhos deuma mesmadrvore !

Quando um fato, como o
referido no inicio do texto, acontece
¢ como se cada um de nés fossemos
um pouco vitimas e autores, pois, no
minimo, SOmos OMmissos.

Naés, como estudiosos do
Direito, devemos buscar sempre a
interpretagdo da lei de forma a
adequa-la ao contexto social para, de
forma efetiva, tentar resolver o
problema. Nosso ordenamento
_|U.l‘1d-lC0 fatmhar nao padece de falta

Precisamos Ser pessoas de
mentes abertas, sem preconceitos,
dispostas a ouvir a outra parte,
dispostas a aceitar as diferencas e
acima de tudo, dispostas a se inserir,
verdadeiramente na busca de
solugdes, pois, todos somos parte
desta triste historia que, de uma
forma ou de outra, estamos ajudando
aescrever.
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Assim, o Apostolo Paulo

codifica a originalidade da
mensagem ética de Jesus.

Desde a Antigiiidade, a ética
sempre foi uma preocupagio do ser
humano, no sentido de
permanecermos firmes num
propésito comum, alids, a
consciéncia ética cobra-nos que a
ética sejauniversal.

Por sermos pessoas
responsdveis por nossos atos ¢
pensamentos, & preciso
discernimento ¢ vigildncia
constantes, nao aceitando verdades
propostas e, outras vezes, impostas.
Cabe a cada um questionar e mudar
o ponto de vista ou a vistadoponto e
amaneiradevereser.

Renovar nossa mente &
transformar costumes ¢ buscar
corajosamente 0 “bom combate”.
Ater-se as causas justas. Lembrar
que uma caminhada requer sempre
o primeiro passo. Respeitar-se por
ser ético, se admirar, Propagar bons
exemplos com a intengdo de

multiplicar o que ¢ positivo.
Repassar conhecimentos éticos para
intimidar os contrdrios a ética.
Tomar atitudes benéficas e realizar,
para permanecer €tico.

[ a consciéncia o nucleo
secreto do individuo. A voz da ética,

Prof. Geraldo Majella Mazini
Professor de Etica e Filosofia

Os alunos do 3° periodo do
Curso de Fisioterapia aplicaram, nos
colegas calouros, o “Trote
Solidario™, que consistiu em levar |
kg de alimento ndo perecivel, para
ser distribuido no Asilo. A iniciativa
foi louvdvel e muito elogiada na
Faculdade.

No dia 08 de margo os
académicos do curso de Fisioterapia
Jodo Batista Jacinto, Rafaela Gomes,
Vanessa Machado, Natilia Reis,
Liliane Souza e Magna Pinheiro do
3° periodo e Carla Ferreira do 1°
periodo das Faculdades Sudamérica
foram ao Asilo Sao Vicente de Paula
efetuar a entrega dos alimentos
arrecadados. Os alunos arrecadaram
noventa e dois quilos de
mantimentos que foram doados a
referida instituigdo.

O objetivo da agdo nao foi
apenas a doagao dos bens
alimenticios, mas uma oportunidade

e

sempre €coa nas consciéncias,
mesmo que insistam parecer surdas.

Quer ver uma vitoria da
ética? O retono da Filosofia e da
Sociologia 4 grade curricular de
nosso Ensino Médio. Vitoria dos
arautos da ética, talvez num

inenarrivel que os alunos ti
conhecer o ambiente

que léenconlnmmumg: Sy S
uma saudade dos fz -

em algum lugar
como eles, cheios de
Ficou uma
principalmente, par
fisioterapeutas mar
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lll Ciclo de Palestras - Curso de Ciéncias Contabeis

20/05/2008

19:00 horas

Abertura com a participagao de um
contabilista que vai falar sobre sua vida
profissional aos alunos do curso.

Dias 20 e 21 de maio, no Anfiteatro Manoel académicos
Otoni Neiva - Clube CAT: Rua Ofélia

Resende s/n, Bairro Bandeirantes.

19:30 horas - Palestra

Tema: O contador e as ferramentas de
informatica da atualidade, obrigagoes
inerentes ao registro eletrénico das
informagdes contabeis e fiscais.

Os objetivos do Il Ciclo de Palestras sao:
trazer, para 0 meio académico, o que O
mercado de trabalho espera dos
profissionais das Ciéncias Contabeis e
fornecer aos profissionais, que ja atuam no

19:30 horas - Palestra
Tema: As alteragdes na Lei 6.404 e as
implicagdes para as demonstragoes

i’alestrante: Ladmir - Socio administrador

| el contabeis. % daAlterdata Sistemas
mercado ge ;’a‘t’ad'w' a reciclagem € 2 palestrante: ANTONIO BAIAO DE AMORIM
necessidade de todo profissional, QUe € @ - contador e empresario Parceiros:

educagao continuada.

Os efeitos benéficos na
participagdo regular de um
programa de atividades fisicas sdo
bem documentados, amplamente
aceitos e comprovados pela
medicina desportiva. No entanto,
ainda permanecem algumas dividas
na complexa relagao dose/resposta,
entre os beneficios a saide ¢ a
‘pratica de tais atividades.

. Adose da atividade fisica ¢
descrita por sua duragdo (tempo
realizando a atividade), freqiiéncia
(nimero de vezes por semana) e
intensidade (dificuldade ou
qualidade da tarefa). Inumeros
estudos sugerem que, geralmente,
maiores doses de atividades fisicas
sdo associadas ao aumento dos

Publico Alve: Estudantes de Ciéncias
‘Contabeis e Contabilistas

Encerramento com “coffee break”.

21/05/2008

* CRC Conselho Regional de Contabilidade,

* Alterdata,
19:00 horas Apresentagdo de trabalhos *Patrocinadores Locais. -
S LLER T =

beneficios 4 satude, porém essa
relagdo ndo ¢ linear. Por exemplo, o
risco de lesdes por estresse
excessivo, infecgdes respiratorias
por queda imunologica e alteragdes
psicologicas, insonia e inapeténcia
sao exemplos de conseqiiéncias a
demasiadas = cargas de exercicios
fisicos.

Nesta diregdo, o Colégio
Americano de Medicina do Esporte
(ACSM) vem reportando
periodicamente alguns
posicionamentos sobre esse tema.
Em seu ultimo relato, foi
recomendada uma fregiiéncia de
atividades fisicas, de duas a trés
vezes por semana, para individuos
iniciantes ou sem bom
condicionamento, sendo necessaria
uma progressdo para quatro a cinco
vezes por semana, para pessoas com
melhor condicionamento ou bem
treinadas. O mesmo padrio
progressivo deve ser aplicado nas
variaveis intensidade - e volume,
respeitando-se é claro, o objetivo e
qualidade fisica visada pelo
praticante.

Deve-se chamar a atengdo
para a utilizagdo dos termos

g

aiidade s

Atividade Fisica e Exercicio Fisico.
O primeiro reserva-se a praticas
comuns ou atividades da vida diaria
(AVD) que gerem um dispéndio
calorico observavel, mas que, no
entanto, nao sejam regradas ou
dosadas com métodos e estratégias de
volume e intensidade. Ja o segundo
termo refere-se aquelas praticas
fisicas metodizadas, com séries,
numero de repetigdes, tempo
estipulado e principalmente voltado
para o rendimento.

Tendo isto em vista, €
imprescindivel ao profissional de
educagdo fisica que, ao prescrever
qualquer tipo de treinamento, adeque
anatureza da atividade ao objetivo ou
condigdo do seu aluno ou cliente.
Geralmente, exercicios fisicos com
maior carga de treinamento sdo
necessarios para individuos que
objetivam uma estética moldada aos
padroes de beleza atuais ou para
atletas que visam maior rendimento
fisico em suas respectivas
modalidades. No entanto, um estilo
de vida ativa (vide conceito de
atividade fisica), onde o individuo
realiza trabalhos corporais ndo
metodizados, como subir vérios

qualdade de Vida

lances de escada por dia dependendo
da sua profissao, ou lavar
manualmente quilos e quilos de
roupa ou até mesmo realizar
caminhadas para chegar ao seu
trabalho, j& podera, talvez, lhes
garantir bons niveis de autonomia
funcional e qualidade de vida. Desta
forma, os exercicios fisicos seriam
direcionados apenas como um
complemento, na profilaxia ou
controle de comorbidades, como
obesidade, hipertensdo arterial ou
simplesmente como uma fonte de
lazer e socializagao.

E evidente que, um estilo de
vida saudavel, envolve uma série de
condutas a serem adotadas, como
boa alimentagdo e baixos niveis de
stress, onde o exercicio fisico seria
mais um contribuinte nesse
processo. No entanto, ao se
determinar o entendimento de
dose/resposta e ao compreenderem-
se as diferengas no tipo de populagao
e objetivos visados com a atividade,
o profissional de educagdo fisica, a0
prescrever um treinamento, estara
contribuindo de forma segura e
categérica para a melhora da
qualidade de vida desses individuos.
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CAVIARA e SUDAMERICA HOMENAGELAM CONTABILITAS

Com muito orgulho, no Dia
25 de abril,
participamos do evento promovido
de
Faculdades
Sudamérica. Pela primeira vez, os

do Contabilista,

pela Camara Municipal

Cataguases e pelas
contabilistas da cidade se reuniram
numa sessdo solene para receberem
merecida homenagem

As Ciéncias Contabeis, tdao
remotas como nos demonstram os
historiadores, estdo cada vez mais
presentes e sao utilizadas nas
organizagdes, em diversas areas
como, administrativa, financeira,
dentre outras. Elas sao estudadas em
de Graduacgiao,
Administragdo de Empresas,
Economia, Engenharia de Produgdo
e em cursos de Pos- Graduagao de
diferentes segmentos.

Como professor e educador,
no entanto, a missao do Contabilista
vai além da formagio técnica. Nosso
desafio é proporcionar aos nossos
alunos oportunidades de
desenvolvimento do ponto de vista
econdmico financeiro e da
realizagdo pessoal.

Em eventos,
realizado na Camara dos Vereadores
de Cataguases, fazemos a interagao
dos Contabilistas que atuam no
mercado, com os estudantes e todos
saem ganhando com a troca de

experiéncias.

Cursos como

como O

Prof. Jesusimar O. Dornelas
Coordenador do Curso de
Ciéncias Contabeis

+

Homenageados no Dia do Contabilista: Marta Liicia Loures Cabral
Humberto Geraldo Dias, Jesusimar de Oliveira Dornela, Sérgio O.
Silva e as Faculdades Sudamérica (Curso de Ciéncias Contabeis)
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ADANCANAESCOLA

Elisingela Rodrigues

O ensino da danga na escola |
tem que gerar prazer, alegria, euforia |
intima e transformar o ambiente em
local agradavel, onde as criangas |
sintam satisfagdo em desenvolver as |
atividades escolares com todo
entusiasmo e dedicagdo. :

A inclusio da “expressio
corporal”, desde a pré-escola, é de
grande importancia, para que desde
cedo o ser humano possa
desenvolver seus movimentos e
aceitar o seu proprio corpo como ele
¢, fazendo com que na fase adulta
tenha possibilidades de desenvolver
atividades rotineiras e se relacionar
com o mundo, sem qualquer tipo de’

medo ou preconceito. '

Sobre este ultimo, com
relagao a presenga da danga nas aulas
de educagio fisica, percebe-se que os
alunos nao tém conhecimento do
verdadeiro sentido da danga e
pensam fratar-se de algo realizado
somente pelas meninas ou por
Pessoas que nao possuam qualquer
tipo de deficiéncia.

A importancia do trabalho
com esse conteudo estd inserida
naquilo que a danga pode
proporcionar aos alunos, tanto na
parte fisica, quanto na parte
emocional.

A danga ¢ algo completo que
permite aos seus praticantes
vivenciarem momentos de total
integragdo do corpo e da mente, dos
espagos que ocupam € 05 que sdo | -
ocupados pelosoutros. '

Como atividade salutar, pode
contribuir para a drea da educagio
fisica, na medida em que, por meio.
da experiéncia artistica ¢ da
apreciagdo, estimula nos individuos |
o exercicio da imaginagdo, da |
criagio de formas expressivas,
despertando a consciéncia estética,
como um conjunto de atitudes mais
equilibradas diante do mm:ldo:

A danga pode ser considerada
sinonimo de descontragio, de
interagdo, de enlevo e, acima de
tudo, uma possibilidade de todos se
movimentarem, variando, a cada
minuto, a posigdo do corpo, em
cadéncias e ritmos 0S mais
possiveis.
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