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Distribuicdo Gratuita

Educacdo Fisica

1* Turma do curso de Educagdo Fivica das Faculdades Sudamérica

Iniciado em fevereiro
do corrente ano, o Curso de
Licenciatura em Educagao
Fisica, tendo como suporte
legal o seu Projeto Pedagogico
aprovado pelo MEC ja vem
cumprindo com as suas finali-
dades junto a sociedade
calaguasense. Por meio deste
documenlo procuraremos,
como uma prestagdao de
contas, mosirar tudo aquilo de
mais importante que vem
sendo feito em prol da
educagao no seu mais amplo
sentido. Por meio de
assinatura de convénio com
a APAE-Associagao de Pais
e Amigos dos Excepcionais e
OBRA UNIDA - Lar Sao
Vicente de Paulo, estamos
oferecendo a nossa quota de
conlribuigdo social com 26
alunos desempenhando lare-
fas educalivas junto as crian-
gas e idosos daquelas Insti-
tuigdes filantrépicas de valor
ineslimavel e inqlestionavel,
Aproveitando convite formu-
lado pela Secrelaria de Es-
portes da Prefeitura Municipal
de Cataguases, por meio do
nosso ex-aluno e hoje colega,
Paulo César Neves, foram
inscritos 7 académicos no
Curso de Delegado de Quadra
(40 horas-aula), cujos
conhecimentos ja estao
sendo aplicados junilo aos
prolessores, clubes e es-
colas da cidade em eventos
esporlivos realizados e
outros ja programados. Aten-
dendo convocagao do Dr.
Joseph Anténio Freire, Coor-

denador do Centro de Estudos
do Hospital Pronto-Cordis de
Cataguases, a Faculdade
participou do “DiaCordis”,
realizado em 23 de agosto na
Praga Rui Barbosa no horario
de 8 as 12 horas. Dezesseis
alunos do curso aproveitaram
a excelente oportunidade de
carater instrutivo, envclvendo
a saude de mcdn geral,
colocando em préatica 4 Jife-
rentes testes envolvunido
criangas, jovens e adullos que
la compareceram..~oram rea-
lizados tesles pa.a avaliar a
flexibilidade de quadril (JOHN-
SON & NELSON 1979); resis-
téncia muscular abdominal
(PAULA, 1991); forga explo-
siva de membros inferiores
(VIANA, 1995); e velocidade
de deslocamento (MATHEWS,
1998).

Para jubilo desta Coor-
denagao, ja temos 3 alunos
(Fillipe, Vinicius e Daniel)
trabalhando nos Projetos
Minas Olimpico e Escola de
Esporte implantados pela
FIEMG/SESI; Josapha Pimenta
(Fafa) no Flamenguinho cc.n
equipes de base e adulla de
futebol com grande numero de
participantes. A aluna Carolina
Faria Gongalves conquistou
duas medalhas (ouro e bron-
ze) em competicdes de TAEK-
WONDO realizadas na cidade
de Manhuagu no dia 10/9 pela
Academia Moving Center,
divulgando também o nome da
Faculdade Sudamérica que
patrocinou sua parlicipagao
neste evento. Ela tem pro-

gramada varias compeliges
em oulras cidades e espera-
se que possa conquistar e
trazer outros troféus, o que
muito nos orgulhara, levando
a diferentes rincoes a ban-
deira da nossa querida Facul-
dade. Para o proximo dia 21/
10 esta programado o evento
que recebeu o nome de
*SUDAMERICA SOLIDARIA",
que sera realizado também na
Praga Rui Barbosa, no horario
de 8 as 12 horas, quando serao
desenvolvidas variadas ativi-
dades recrealivas, esportivas
e avaliativas. Oulra programa-
gao de significativa importan-
cia, como promogao do Dire-
tério Académico do Curso de
Direito, sera os “1? Jogos
Universitarios de Catagua-
ses" nos dias 4 e 5 de
novembro, quando varios
alunos do Curso de Educagao
Fisica terao oportunidade de
dirigir e de integrar como
jogadores as equipes de
Voleibol, Handebol e Futsal
que representardao a Suda-

« mérica. Como todos podem

perceber, com pouco mais de
8 meses de duragao, o Curso
de Licenciatura em Educagio
Fisica vem procurando de
forma bastante “agressiva”,
firmar-se de forma positiva no
cendrio educacional desta
hospitaleira Cataguases que,
de forma tao carinhosa no
recebeu e nos tem distinguido.
Gostariamos de enaltecer o
trabalho e a aplicagao do
Diretor da Faculdade, Profes-
sor Dr. Luiz Sérglo Saraiva,
que vem dedicando profis-
c.onalmente suas manhas,
tardes e noites, ndo medindo

esforgos para atingir os obje-
livos tragados para o engran-
decimento da nossa Institui-
¢ao. Cabe aqui também, como
reconhecimento a seriedade e
zelo do corpo docente, enalte-
cer o trabalho dos professo-
res Marco Tulio, Flavio, Hum-
berto, Raquel, Samuel, Adria-
no, Lucia, Claudia, Simao Pe-
dro, Raul que até hoje nao dei-
xaram de cumprir 0s seus
deveres para com a Facul-
dade. Até o momento, todos
eles tém 100% de freqléncia,
0 que caracleriza a respon-
sabilidade e o respeilo aos
alunos, traduzidos na assidui-
dade. Com alegria anunciamos
a ida da Professora Claudia
Christina Mendes Rocha para
Portugal onde, por sugestao
nossa, eslara fazendo o seu
Mestrado. Todos aqui da Su-
damérica desejam a ela pleno
sucesso e que a sua pas-
sagem pelas plagas lusitanas
seja coroada de pleno éxito.
Que todos os nossos Douto-
res, Mestres, Especialistas e
discentes do Curso de Edu-
cagao Fisica possam ter lodas
as suas expectatlivas aten-
didas no mais curlo lempo pos-
sivel. Que o Grande Arquiteto
do Universo nos ilumine nesta
tdo ardua, mas gralificante
missdo que nos foi confiada.
Para finalizar este depoimento,
lembremo-nos que, “o mais im-
portante na vida néo ¢ a beleza
ou a cor dos olhos, e sim, a
profundidade do olhar". Em
qualquer missao, o verdadeiro
lider ndo é aquele que chega
sempre primeiro, e sim, aquele
que faz com que todos che-
guem junlos.

Professor Adalberto
Rigueira Viana
Coordenador do
Curso de Educagdo
Fisica
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EDITORIAL

Educacao Fisica ou Filosofia de Vida?
Raul Larcher de Almeida Miranda

Desde os primordios do mundo grego,
assinala-se o costume das pessoas em comparecer
as competigoes, torneios e festividades para
assistirem aos shows, jogos e solenidades avaliando
a relagao desses mesmos acontecimentos com a
Cultura e o desempenho de seus componentes em
suas respectivas atividades. Nesse sentido, evidencia-
se 0 aparecimento da Educacgao Fisica, iniciaimente,
como uma necessidade de expressao, avaliagao e
manifestacao do agir comunicativo da natureza
humana diante das vicissitudes interpostas pela
realidade. Dessa forma, se com a inser¢gao do ser
humano no mundo da linguagem, temos a
possibilidade de uso, posse e dominio da palavra, com
a Educagao Fisica verifica-se a apresentagao plena
de seu exercicio intelectual, o pensamento. Assim,
pode-se compreender a definicao de ciéncias das
atividades fisicas como aquelas que, por sua vez,
congregam em Seu escopo, a promogao da salde e
da capacidade fisica fundamentadas na pratica de
exercicios e atividades corporais.

A Coordenagao do Curso de Educagéo Fisica
das Faculdades Sudamérica ciente de sua
responsabilidade social, de formar um profissional
critico e reflexivo propoe um Curso onde, através de
uma matriz curricular criativa e dinamica, assim como,
com a inser¢ao de projetos inter-disciplinares desde
0s primeiros periodos do Curso, em conformidade com
a sua futura praxis profissional, pretende-se formar
egressos capazes de desenvolver e acompanhar as
atividades fisicas indispensaveis para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas. Além do interesse
pelo movimento humano, o Curso oferece uma
formagao ampla, que torna o estudante apto a integrar
0 ser humano em seu ambiente fisico, social, cultural
e desportivo.

Concluindo, pode-se inferir que, se a partir da
linguagem, evidenciam-se a letra, a palavra, a escrita,
o discurso, o texto e o contexto, com o Curso de
Educagéo Fisica da Faculdade Sudameérica verifica-
se uma possibilidade clara, especifica e precisa de
avaliagao, revelagao e aprimoramento de nossos
pensamentos, conceitos, teorias e atitudes no
intertexto da comunicagao fundamentadas na relagao
ensino/ aprendizagem e na ética do agir comunicativo.
Nesse sentido, instituir-se-a um singelo
desdobramento na tessitura do devir humano (vir-a-
ser), qual seja, da sacralizagéo da palavra operar-se-
a uma forma de consagragao de nossos pensamentos,
atitudes e aspiragoes (mais-ai-do-ser) ao
empreendermos o referido Curso.

Trocando em miudos

Tamires de Araijo Lima

aluna do 2° periodo de Educagdo Fisica

Manejo de bola: atirar,
agarrar, parar, bater a
bola, usando as maos
(fechadas e abertas),
brago, cabega, tronco,
coxas, joelhos

Manejo do corpo: mo-
vimentos realizados
como corridas para fren-
te, tras e lados; giros;
fintas {
Passe: é um fundamen-
to de ataque, que consis-
te em enviar a bola de
um companheiro a outro,
podendo utilizar muitas
formas de movimento, é
a forma mais rdpida de

objetivo de desequilibrar
a defesa adversana, para
consegquir o arremesso e
0 objetivo primordial que
€ converter a cesta,
Arremesso: £ um funda-
mento de alaque que con-
siste no langamento da
bola a cesta, com objeti-
vo de marcar pontos.
Recepcao: Esté relacio-
nado com o passe, sen-
do a melhor forma que
temos de receber a bola
de um companheiro, pelo
alto, por baixo ou médi-
as na altura do peito.
Passe de peito: usado
em distancias curtas e
meédias, é um passe ra-
pido utilizado em arma-
goOes de jogadas e se-
gundo passe no contra

avangarda defesaparao g taque <

ataque . Passe picado: usadoem

Ataque: Iniciaapés are-  djstancias curtas, quan-

fomada da posse debola  do o adversdrio estd mar-

€ sua conservagao, com  cando mais de perto.
2R,
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Vestibular
10 de Dezembro

Cursos de Direito, Ciéncias
Contabeis, Educacio Fisica e
Fisioterapia
Inscrigoes de 9/11 a 9/12 (na secretaria
da faculdade). Endereco: Rua Antonio
Frederico Ozanan, s/n°- Bairro Haidée

Fajardo Tel: (32) 3422-7879
www.sudamerica.edu.br

Presidente: Luiz Sérgio Saraiva -
Rodrigo Sachetto - Colaborador: Alunos do 2°
Frederico Ozanan, s/n®- Bairro Haideé -

Expediente:
Diretora/Diagramaciio:Cecflia de Aradjo Lima

-

- Vice-diretora: Joana Gomes -
perfodo de Educaglio Fisica- Revisfio: Nely Menezes -

e-mail: informativosudamerica@ yahoo.com.br - Tiragem: 500 exemplares

Secretdrio:
Enderego: Rua Antdnio
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Entrevista

Entrevista feita pela académica Graziele Rodrigues Vilela Pussente com o Professor Sérgio Santos
de Almeida, Professor de Educacao Fisica e Diretor da Escola Estadual Manuel Inacio Peixoto
adlicd olégio

ataguases).

Sf’rsiﬂ Santos

1. Como Professor de
Educagao Fisica e Dire-
tor de Escola, como
avalia o que representa a
implantagao do Curso de
Educagao Fisica pela
Faculdade Sudameérica,
para Cataguases e cida-
des vizinhas?

Resposts — O curso su-
perior de Educagao Fisi-
ca abre nos dias de hoje
um bom mercado de tra-
balho, quando o mundo
se voltaparaotripé: ativi-
dade fisica, qualidade de
vida e longevidade.

2. Quais as suas pers-
pectivas para o futuro

apontaria a médio prazo?
Resposta - O futuro de
qualquer profissao depen-
de da competéncia e
credibilidade no que se
propoe a fazer.

3. Como vocé avalia a
atuagao profissional dos
atuais professores de
educacao fisica das Es-
colas particulares, esta-
duais e municipais de Ca-
taguases? Quais os mai-
ores problemas por eles
enfrentados?
Resposta - Ja foi melhor,
sem saudosismo. Estou
tentando descobrir, ja
tentei trocar diversas ve-
zes para ver se me en-
contro.

4. Como vé a atual infra-
estrutura fisica das esco-
las, de modo geral, no

Resposta— Muito boa.
5. Quais os cursos de
atualizagao de conheci-
mentos em Educagao
Fisica, vocé sugere para
a formagao continuada
dos professores de Cata-
guases e cidades circun-
vizinhas?

Resposta— a) Atividade
fisica e saude; b) Forma-
¢ao esportiva especiali-
zada; c) Lazer e atividade
fisica na melhor idade
(aposentados e idosos);
d) Atividade e insergcao
social do idoso (Um bom
mercado de trabalho, em
franco crescimento); e e)
Natagao para bebés.

Graziele Rodrigues Vilela Pussente

aluna do 2° periodo de Educacdo Fisica

6. Qual aimportancia do
Conselho Regional de
Educagao Fisica (CREFI-
6) e da Associacao dos
Professores de Educa-
¢ao Fisica de Cataguases
(APEFC) para os profes-
sores da cidade na atual
conjuntura politica e
educacional do pais?

Resposta — Para a re-
giao CREF so6 sabe
cobrar a anuidade. Quan-

to a APEFC, reativar e a-
gregar sangue jovem.
Precisamos acreditar na
forca profissional respon-
savel mais proxima de

nos.

profissional de Licencia-  ggiorda Educacdo Fisica
turaem Cataguasesvocé 4o Cataguases?
Realizado com sucesso o Sudamerica Solidaria

Foi realizado, com pleno
éxito, o evento Sudameérica
Solidaria de integragdo com
a comunidade de Catagua-
ses, na Praga Rui Barbosa,
no ultimo, sabado 21 de
outubro, de 8:00 as 12:00
horas. Alunos dos cursos de
Ciéncias Contabeis, Direito @
Educagao Fisica orientados
pelos respectivos Coordena-
dores dos Cursos, oferece-
ram a comunidade de Cata-
guases, as criangas, jovens
e adultos, uma variada pro-
gramacgao envolvendo ativi-
dades recrealtivas, espor-
tivas e avaliativas; orientagao
sobre os direitos do cidadao,;
orientagdo como requerer
carteira de trabalho; preen-
chimenlo de declaragao
anual do isento do imposto de
renda e recadastramento
gratuito de CPF. Grande
numero de pessoas compa-
receu A praga para presligiar
o evento.Alunos do Curso
Técnico de Enfermagem do
Centro Educacional Catagua-

ses participaram como pa-
rceiros efeluando aferigdo de
pressdo.Fol concluida a cam-
panha realizada pelo Coorde-
nador do curso Prol. Jesusi-
mar Domnelas e pelos alunos
de Ciéncias Contabeis de
Apoio ao “Projeto Ricardinho”,
com a distribuigao dos equipa-
mentos adquiridos com os
recursos financeiros arreca-
dados da rifa do DVD doado
(em dinheiro) pela Industria
Cataguases de Papel. Esti-
veram presentes para receber
0s equipamentos e outros
maleriais (4 venliladores,
lateral de parede; 1 esmeril,
oculos de protegao; manguei-
ra d'agua e uma cesla basica)
o Presidente da entidade
mantenedora, Padre Enio, e 0
Coordenador do Projeto.
Prolessoras da APAE levaram
diversas criangas que parli-
ciparam das atividades recre-
ativas orientadas pelos alunos
do curso de Educagéo Fisica,
dando um brilho especial ao
evento. Contribulram para a

realizagdo do evento a Pre-
feitura Municipal de Catla-
guases, o Rotary Clube de

v

f
a s

Cataguases, o Clube do Remo,
a APAE, a AEXAS e o Centro
Educacional Cataguases-CEC

Alunoy da Foculdades Sudamérica, diretor Sérgio, Prof. Jesusimar,

Prof. Pe. Enio, Prof Adalberto ¢ populagdo cataguasense
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JOGOS ESCOLARES

O jogo é uma das manifes-
tagbes mais antigas do ho-
mem, sendo ao longo dos anos
modificado, ampliado e repro-
duzido em varias culturas e
épocas diferen-

aventuras, das produgoes
imaginarias, dos desafios, da
ousadia e das incertezas. Ele
tem caracteristicas proprias,
ndo sendo apenas precondi-

¢ao para o

les. Ele continua
alual e vem a-
companhando a
modernizagao
através dos jo-
gos eletronicos
e informatiza-
dos.

Desde a
Grécia Antiga,
0s jogos eram
ulilizados para
educagao de
criangas e jo-
vens, alravés
de atividades de
raciocinio e de
atengdo, do jo-

Prof®. Adriano da Silva Costa

Mestrando na Universidade
Gama Filho do Rio de Janeiro
Professer de Metodologia do
Handebol Escolar do Curso de

Licenciatura em Educagdo Fisica

aprendizado
dos Es-portes,
8 p el -
sentando-se
de forma muito
mais flexivel,
onde e permi-
tida a adapta-
¢ao das re-
gras, do espa-
¢o, do mate-
rial, do tempo
disponivel e do
numero de
participantes.

Existem
varios tipos de
jogos como os

go das pala-

vras, do teatro

de mimica e interprelagao e
dos pequenos desafios em
forma de luta para o desen-
volvimento do corpo.

Na escola atual ele é
utilizado como excelente
pratica pedagogica e exerce
um papel fundamental nas
aulas de Educagao Fisica,
sendo um dos eixos da orga-
nizagao do curriculo da dis-
ciplina, junto com a danga, as
lutas, a ginastica e o esporte.O
Jogo se inscreve no escopo
da sensibilidade e das emo-
gOes. A esséncia do jogo resi-
de em sua intensidade, fasci-
nagdo e capacidade de ex-
cilar, expressa pela incerteza
do acaso. Ao estar jogando, o
jogador se transporta para
outro mundo, o jogador trans-
gride, momentaneamente, o
mundo real. O jogo é palco das

de carater pré-

desportivos,

competlitivos, cooperativos,
sensilivos e recreativos,
adequando-se eles a diferentes
situagdes na escola, como nas
festividades, nas
comemoragdoes, nas de
confraternizagao, ou ainda, no
colidiano das aulas. Incluem-se
ainda entre os jogos, as brin-
cadeiras regionais e cantadas,
os jogos de salao, de mesa, de
tabuleiro, de rua e as brinca-
deiras infantis, de modo geral.
Os objetivos da utilizagao
dos jogos nas aulas de
educacgao fisica sao além de
desenvolver toda potenciali-
dade corporal dos alunos, dar
a eles o dominio de seu corpo
junto com a ampliagao de seu
repertorio molor, favorecendo
seu desenvolvimento afetivo-
cognitivo-motor, onde a criati-
vidade, o lidico, a confianga, a

forga, a inteligéncia cinesté-
sica, a coordenagdo motora
e critérios de antagonismos
e solidariedade estardo pre-
senles.

Devem ser utilizados,
assim como no planeja-mento,
observando-se os critérios
de desenvolvimento da crian-
¢a, na medida em que irdo se
adequar a faixa elaria, série
escolar, grau de maturagéo e
sua prontidao, obedecendo a
uma escala de graus de difi-
culdade, partindo-se sempre
do simples para o complexo,
do facil para o dilicil.

Os jogos podem ser clas-
sificados quanto as fungoes
gerais e quanto a dificuldade
de execugao.

Dentro daqueles conside-
rados de fungbes gerais
estdao os Jogos Sensoriais,
que sao aqueles destinados
a trabalharem os sentidos.

Os Jogos Motores como o
proprio nome ja diz, sao
caraclerizados pelos movi-
mentos. Em sua divisdo lemos
em primeiro lugar os Jogos
Recrealivos, que sdo aque-
les que os professores usam
como motivadores, com brin-
cadeiras para diversao e sa-
tisfagdo. Em segundo lugar
aparecem os Jogos Pre-
Desportivos ou Desportivos,
sendo aqueles cujos movi-
mentos anlecedem e pre-
param os alunos reprodu-
zindo as regras, gestos e ele-
mentos técnicos e taticos dos
esportes tradicionais, sao
utilizados com o objetivo de
naturalizar o gesto espor-tivo,
como auxiliares no de-
senvolvimento do respeilo as
regras e aos arbitros, no res-
peito aos companheiros de

equipe, no respeito a inte-
gridade lisica dos adver-
sarios.

Dentro da categoria dos
Jogos Pré-Desportivos encon-
traremos uma subdivisao,
entre Jogos Preliminares,
Jogos Preparatdrios e Jogos
de Iniciagao.

Quanto a dificuldade, pode-
mos classifica-los em Peque-
nos ou Grandes Jogos. Os Pe-
quenos Jogos caraclerizam-
se pela colocagao progressiva
das regras dos Esportes,
porém sem caraclerizar a
estrutura dos Grandes Jogos
propriamente ditos, que deno-
tam maior dificuldade que os
Pequenos Jogos por apresen-
tarem maiores variaveis a
serem exigidas, quando apa-
recem situagoes reais dos
esportes.

Durante o aperfeigoamen-
to técnico de movimentos
devemos proporcionar ao
aluno a vivéncia de multiplas
possibilidades de agoes e isto
se efetuara no jogo em si, onde
0 uso da liberdade de agao
sera determinante na con-
quista de sua autonomia pes-
soal. Por ser uma alividade
fundamental no desenvolvi-
mento do homem, o jogo por
ser um meio de manifestagao
do seu Eu, veiculo liberador de
emogoes, é também um impor-
tante componente que inter-
fere na formagao da sua per-
sonalidade.A eslrulura, o
planejamento e a escolha dos
jogos merecem muita atengao
por parte dos professores no
momento de montar seu
programa de educacgao fisica
escolar. O jogo é insubstituivel
como parte da educagao e nao
como seu complemento.

externa.

www.sudamerica.edu.br

Para quem ainda ndo conhece, este € o enderego eletronico da sua facul-
dade. Atualmente vem sendo atualizado de acordo com as tltima novidades
estando sempre com informagdes frescas.

Algumas tépicos ainda encontram-se em construgio, como por exemplo
o tépico Po6s-Graduagio.

Existem informagdes que sio importantes para nosso cotidiano académi-
¢o, como por exemplo o regulamento da Biblioteca, para que possamos assegu-
rar assim nosso livre acesso ao acervo podendo desfrutd-lo de forma interna e

(70
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Alunos do curso de Educacao Fisica estagiando
na APAE e no Lar Sao Vicente de Paulo

1. Como vocé entende a assinatura de convénio entre a
Faculdades Sudamérica, a APAE e o Lar Sdo Vicente de
Paulo, possibilitando estagios para os alunos do curso?

Angélica Narciso Gongalves - Em primeiro lugar vejo e entendo
como uma forma de aprendizagem que nos os alunos obteremos
no decorrer dos estagios feitos. Em segundo lugar entendo como
um voto de confianga que estamos recebendo de mostrar que
podemos e lemos condigoes de eslar desenvolvendo um trabalho
com as criangas, possibilitando a elas acreditarem que séo
capazes de realizar as atividades estabelecidas.

Fillipe Moraes de Paula - Eu entendo como oportunidade de
uma experiéncia incrivel, onde aprendemos a lidar com vdrios
tipos de pessoas e situagdes. E também muito importante para o
curriculo do futuro profissional.

Lucas Archetti Martins da Cruz — Nao somenle o trabalho

que vem sendo realizado através do convénio entre a Faculdade
e o Lar Sao Vicente de Paulo, mas també&m o convénio feito com
a APAE, sdo portas que se abrem para a aprendizagem e sao
sementes que estdo sendo plantadas no campo profissional. O
que estamos vivenciando com esse Irabalho e algo que nunca
esqueceremos.
Rosana Cristina da Silva — E fundamental que exista um local
onde possamos aprender, adquirir novos conhecimentos e ao
mesmo tempo coloca-los em pratica. E uma nova etapa no
somatdrio do nosso desenvolvimento quando temos oportunidade
de sanar duvidas, aprimorar novas técnicas que, com a ajuda
dos professores estardo sendo solucionadas, proporcionando
assim, a formagao de melhores e mais capacitados profissionais.
Essa parceria tem ainda a finalidade de ajuda a quem precisa de
atendimento e atengao, além de oferecer experiéncias reais aos
alunos em plena lormacgao.

N Alunos do 2° periodo de Ed. Fisica que estagiram na APAE

2. Como vocé esta vivenciando este novo e fascinante
desafio?

Pamela Ormezinda da Silva — Estar enfrentando este
desafio & muilo bom, por ser apenas o comego daquilo, que
acredilamos, terd um grande final. Além disso, estd nos
mostrando que somos capazes de vencé-lo, preparando-
nos para outros desafios que certamente virdo em nossas
vidas.
Erika Zanateli - Estou vivenciando 6limas experiéncias e
: ganhel o carinho dessas criangas, muito importanies para
Ox entrevistados; Matens, Graziele, Vinicius, Pamela, Enca, Angélica ¢ mim. E um desafio que exige muita alent;éo e dedicacgdo as
PRl NaE o 2 - peiom We S e ivee criangas, além de muito respeito de nés estagiarios para com
elas. E realmente um desalio fascinante que jamais esquecerei.
Vinicius Soares Fusco - Agarrando com unhas e denles,

P

ol + £
. & . @ssa experiéncia serd muito importante para ler um
w . Faculdades g .

futuro fascinante em minha profissao. _
Matheus Silveira de Almeida - Procuro aproveilar 0
maéximo possivel. Esta experiéncia esta sendo sé 0 comego
r de nossa profissdo, onde pretendemos, a cada dia que passa,
aperfeigoar mais e mais

3 Queridos leitores, contamos com a colaboragdo de todos vgccs.
O jornal é o nosso meio de comunicacdo. Nosso enderego eletronico
é: informativosudamerica®yahoo.com.br, e estamos aguardanqo
_} anciosamente seus artigos, suas criticas, pois so assim seu cresci-
% mento e o préximo nimero tornaram-se-do realidade.

: A Equipel :
Daniel, Fillipe ¢ Vinicius, alunos que estagiaram no SESI =¢stamos montando um urqulvo de fotos e artigos
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Informativo Sudamérica

Cataguases, 31 de outubro de 2006

A Comissao Propria de
Avaliagao (CPA) das Faculda-
des Sudameérica, instalada em
11 de junho de 2004, atende
as exigéncias da Lei n°®
10.861/2004 que instiluiu o
Sistema Nacional de Avalia-
¢ao da Educagdo Superior -
SINAES. Esta Comissédo é
composta por 6 membros dos
distintos segmentos das
Faculdades Sudamérica e um
represen-ltante da sociedade
civil regional. Em sua compo-
sigdo, ao longo deste triénio
2004-2006 a Comissao teve 2
for-magoes, a saber, a 1 entre
junho de 2004 e junho de 2005,
foi responsavel pela elabora-
¢ao do documento Proposta
de Auto-Avaliagao de nossa
Instituicdo de ensino superior,
documento este que obteve
parecer favoravel do INEP
(Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais

Comissao Propria de Avaliacao das
Faculdades Sudamérica

Leonardo Augusto de Almeida,
professor de Cidncia Politica, e
coordenador da CPA - Faculdades
Sudaménca.

Anisio Teixeira ) rgao respon-
savel pelo acompanhamento
das CPA's no pais. A 2% forma-
¢ao da CPA iniciou suas
atividades a partir de junho de
2005 e estara trabalhando até
a futura recepgao da Comis-
sdo de Avaliadores Externos
designados pelo INEP. Trés
membros da primeira formagao
foram mantidos, assegurando
a meméria dos critérios
norteadores da avaliagao
institucional.

Os trabalhos da CPA in-
cluem a sensibilizagao da
comunidade institucional para
com o SINAES e a aulo-ava-
liagdo como parte desse pro-
grama, Esta sensibilizagao
constilui-se em esclareci-
mento a respeito dos procedi-
menlos de avaliagao, servindo
para legitimar o trabalho da Co-
missao e de motivo para pro-
por a discussao, com a co-
munidade, da necessidade de
aprimoramento constante. A

participagdo de membros da
CPA nas Oficinas de Capaci-
tagdo oferecidas pelo INEP
permite maior entendimento
do processo e discussédo
com outras CPA's sobre o
andamento dos trabalhos.

Ainda em 2004 a Comis-
sao Propria de Avaliagédo
planejou, organizou e aplicou
o 1% instrumento de coleta de
informagdes sobre avaliagao
geral das Faculdades Suda-
mérica, destinado aos dis-
centes.

Em 2005 foram realiza-das
mais 2 atividades de avalia-
gao: a aplicagao do 2° instru-
mento de coleta de dados
(questionario discente) e 0 1%
Seminario de Auto-Avaliagao
institucional das Faculdades
Sudamérica. Neste Seminario
utilizou-se a melodologia de
grupo focal. Prolessores e
pessoal técnico-administra-
livo apresentaram suas
impressoes da Instituigao,
permitindo & CPA uma idéia
global da avaliag@o que este
conjunto de servidores faz
da Faculdade. Procedeu-se a
partir de entdo a elaboragdo

do Relatério de Auto-Avalia-
cao e indicagao de agodes
recomendadas para as Co-
ordenagoes, a Diregao Geral
e a Mantenedora, bem como a
elaboragao do cronograma de
realizagao das atividades
recomendadas.

Esle ano realizamos mais
dois trabalhos: em junho/2006
o 1? Seminario de Avalia¢ao
das Faculdades Sudamérica,
voltado para os discenles
(também utilizando a metodo-
logia dos Grupos Focais) e
aplicamos mais uma vez o
Questionario discente, de
avaliagao geral, trabalho que
esta em fase final de tabula-
¢ao, ja tendo sido apresentado
para os professores suas
avaliagoes individuais, bem
como para os coordenadores
de curso e diregao geral das
Faculdades Sudamérica. Alé
o fim deste ano aplicaremos o
4% questionario de avaliagao
discente, esperando contar
com a seriedade e serenidade
dos estudantes e ainda sensi-
bilizando-os quanto a impor-
tancia deste instrumento.

Os primeiros resullados da im-
plantagdo da uma Comisséo Pro-
pria de Avaliagdo sdo posilivos:
primeiramente porque se opor-
luniza a discussdo ampliada da
Faculdade que todos nds quere-
mos conslruir, paralelamente a um
debale lecundo sobre o "desenho”
institucional que os diversos
atores que compdem uma Ins-
tituicdo de Ensino superior querem
partilhar, Assim, desde os primei-
ros questiondrios individuals de
avaliagdo discente, alé a realiza-
¢ao dos Semindrios de Avalia-
¢do, tivemos a possibilidade de
constatar as medidas e recomen-
dagdes do conjunto de atores que
forma uma Faculdade como a
Sudamérica esta a indicar. Alguns
exemplos: Em relaglo ao Ques-
liondrio Individual discente sfo
avaliados 19 ltens: desde os pro-
fessores (em 13 quesitos) ate as
instalagbes gerais e condigdes de
estudo. Em relagio aos proles-
sores, esla CPA repassa a cada
um, individualmente os resullados

PRIMEIROS RESULTADOS

tabulados de suas avallagbes, por
turma. Ainda, repassamos para 0s
Coordenadores de Curso esses da-
dos nas reunifes pedagogicas de
inicio e fim de semestre, que s3o
os féruns adequados para esse tra-
balho. Como resultado das avalia-
¢oes das instalagbes da Faculdade,
observa-se uma ampliagdo dos
equipamentos do Laboratério de In-
formatica do Curso de Direito, am-
pliagdo do acervo bibliogrdfico das
bibliotecas das Faculdades, estabe-
lecimento da Tesouraria, com insta-
lagdes proprias, na Faculdade de
Direito.

Os Semindrios foram oportuni-
dade de ampliagéo da discussio e
apresentagdo dos primeiros resul-
tados das avaliagbes. No Seminario
realizado com o0s professores e léc-
nico-administrativos, observou-se o
empenho geral no sentido do es-
tarmos construindo em Calaguases
uma Escola democrélica, responsa-
vel socialmente ¢ esiritamente
vinculada com as demandas reglo-
nais. As recomendagdes dos proles-

sores e lécnicos foram encami-
nhadas para os Coordenadores de
Cursos @ Diregdo Geral, bem
como para a Manlenedora das
Faculdades Sudamérica. No Semi-
nario Discente de Auto-Avaliagio
tivemos a oporiunidade de
divulgar os dados das avaliagdes
anteriores e, alravés da formagao
de Grupos mediados pelos proles-
sores @ membros desta CPA
escutar as reinvidicagdes dos aca-
démicos em relago a cinco ilens:
1) perspectiva cientifica e peda-
gdgica: em 2007 a Faculdade
estaré Implantando o Programa de
Iniciagéio Cientifica e olere-cendo
cursos de Extensfio; 2) Respon-
sabllidade Soclal: dar-se-a4 con-
tinuldade aos projetos |a de-
senvolvidos e serdio ampliadas as
agbes, como por exemplo, a re-
alizagéo do Sudamérica Solidaria
no dia 21 de outubro; 3) Comuni-
cagdo Soclal: com a publicagdo
do Informativo Sudamérica, aten-
de-se a solicitagio de ampliagao
da comunicaglo com a comuni-

dade académica e extemna; 4) Infra-
Estrutura: a construgdo do Cam-
pus, localizado no bairro Pampulha
e a manutengdo das instalagbes
da Casa da Incluséo e da parceria
com o CAT, onde conlinuardo os
cursos de Educagdo Fisica e Fisio-
terapia indicam como a infra-
estrutura estard ainda mais ade-
quada. Outra medida solicitada e
implementada loi a ampliagio do
horario de funcionamento das biblio-
tecas; 5)Politicas de Atendimento
a Estudantes e Egressos: as Facu-
Idades Sudamérica estardio implan-
tando, conlorme indicado acima, o
Programa de Iniclagao Cientifica
aos estudantes e olerecendo cur-
sos de Exlenslo para a comu-
nidade académica o a comunidade
de Cataguases em geral.

Temos ainda muito a fazer, a
escutar e disculir. Esla Comisséo
Propria de Avaliagho esta de porias
abertas para receber sugestbes e
criticas para construirmos junios a
Faculdade que desejamos e Cata-
guases necessita @ marece.

Proximo
Jornal:
Ciéncias
Contabéis

Vem ati:

I Semana de Educagdo Fisica
21 a 23 de novembro



